A Tri nejznamgjsi

a nejvyuzivangjsi

druhy zazvorovitych —
kardamovnik obecny
(Elettaria cardamomum),
kurkuma dlouha (Curcuma
longa) a zézvor lékarsky
(Zingiber officinale).

Znameé i nezname tropicke zazvory

Kdyz se tekne zazvor, mnozi z nas si vybavi
Stiplavou, ale hiejivou chut zazvorového caje,
ke kterému usedame zejména p¥i rymé ci
nachlazeni. Milovnici asijské kuchyné pak oceni
chuté zazvoru, kurkumy, kardamomu nebo
galangy v ¢inském, indickém nebo thajském
pokrmu. Malokdo si ale dokdze predstavit,
jak je skupina zazvorovitych rostlin riiznoroda
a jaky vyznam stovky jejich druhii ve svych
domovindch, zejména v tropech jihovychodni
Asie, maji.

Zazvory (Celed zazvorovité, Zingiberaceae)
jsou jednodélozné aromatické vytrvalé byliny
z fadu zazvorovnikotvarych (Zingiberales), do
kterych patfi napfiklad i banany (Musaceae),
okrasné dosny (Cannaceae) nebo extravagantni
helikonie (Heliconiaceae). Celed ¢itajici 58 rodi
a pfiblizné 1800 druhti je rozsifena v tropech
davnyjch odhadt je rozmanitost tamnich tropt
prozkoumana pfiblizné z 25 %, cemuZ napovida
i fakt, Ze byva v této celedi kazdym rokem po-
psano nékolik desitek novych druhd. Otazkou
z(stava, zda dokaZeme popsat néjaké dalsi dfi-
ve, neZ budou jejich primarni stanovisté zde-
vastovana tézbou dieva a jinou lidskou ¢innos-
ti. Zazvory se vyskytuji na riiznych stanovistich
od vlhkych stalezelenych tropickych lest po
oteviené sezénni opadavé kioviny a prosvét-
lené lesy. Najdeme je v panenské pfirozené
vegetaci i v umélych spolecenstvech (napf. na
teakovych plantazich nebo na okrajich silnic),
od hladiny mofe az po vysokohorské pastviny
v nadmoftské vysce 5 000 m. VétSina druhi ros-
te v pudé, ale nékteré vyuZivaji jako podklad
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jinou rostlinu. Nékteré jsou drobné byliny, jiné
ale dosahuji vysky az 8 m.

Mnoho druhti najdeme v zahradach po celém
svété. Napf. motylovec véncovy (Hedychium co-
ronarium) nebo etlingera vyssi (Etlingera ella-
tior) jsou péstovany pro sva nepfehlédnutelna
kvétenstvi. Velké mnoZstvi druhti nachazelo
a stale nachazi vyuZiti v nejriznéjsich oblas-
tech Zivota. Historicky byly zazvory vyuzivany
zejména pavodnimi obyvateli tropt jako 1éky,
potraviny, kofeni, kosmetika, k nejrizné&j$im
ritualiim nebo pro ozdobu. Stale rostouci pocet
etnobotanickych studii zejména z oblasti Indie
a Thajska reviduje tradi¢ni zptisob vyuZiti de-
sitek aZ stovek zazvorovitych druh. I dnes se
vyuziva téméf cela rostlina: Skrobnaté odden-
ky, kofeny, kvétenstvi, listy nebo plody. Mezi
ekonomicky nejvyuzivanéjsi druhy patfi zazvor
lékatsky (Zingiber officinale), zazvorovy Caj se
jiz dlouho pouziva proti nachlazeni a chfipce,
kardamovnik obecny (Elettaria cardamomum,
kardamom), ktery se vyuziva zejména pro po-
travinarské ticely, a kurkuma dlouha (Curcuma
longa), nejznaméjsi asi jako zaklad kari kofeni.
Nedavné studie prokazaly, Ze slouceniny vy-
skytujici se zejména v jejich oddencich maji
protizanétlivé Gcinky, a dokonce se testuji jako
1ék na rakovinu.

PfestoZe je fada zazvorovitych zelizkem
v ohni farmaceutickych vyzkum, zakladni
poznatky o rozsifeni, taxonomii a evolucni
historii vétSiny druhd jsou velka neznama,
coz pfirozené vede k limitacim v aplikovaném
vyzkumu. Kupfikladu kurkuma dlouha pfed-
stavuje komplex druhd, jejichZ vztahy a dru-
hové hranice jesté nikdo nerozptedl, pfestoze



je pravé rod kurkuma snad nejprobadanéjsim
z celé Celedi. Ve vysledku to pak vede k tomu,
Ze rizné tymy aplikovaného vyzkumu pracujici
s kurkumou dlouhou pravdépodobné pracuji
s riznymi druhy z téhoZ komplexu, a vysledné
studie pak nejsou porovnatelné.

Pravé studium evolucni historie a taxonomie
zazvori ma v Cechach jiz téméf dvacetiletou
tradici, od dob studia Jany Leong-Skornickové
na Katedfe botaniky PfF UK, ktera zasvétila za-
zvorim svij akademicky Zivot. PfestoZe sama
pokracuje ve své praci zaméfené zejména na
taxonomii a nomenklaturu ze Singapurské bo-
tanické zahrady, odkud pravidelné vyjizdi na
expedice do blizkého Thajska a Indociny, jeji

Znamé i neznamé tropické zazvory

pokracovatelé na PfF UK, v Botanickém tstavu
AV CR a v Narodnim muzeu se vénuji zejmé-
na molekularnim analyzam. Ty napomahaji
rozklicovat spletité vztahy mezi jednotlivymi
druhy, které komplikuje zejména tendence
jednotlivych druha se kfizit a polyploidizo-
vat (znasobovat po¢ty chromozoma). V sou-
Casné dobé si v ramci nejraznéjsich projektil
klademe také otazky spojené s ekologii. Zaji-
ma nds napfiklad, které zazvory lépe prezivaji
nepfiznivé klimatické podminky (zpravidla
dlouhé obdobi sucha mezi obdobimi monzu-
ni1) a jak tato schopnost souvisi s vlastnostmi
genomu (veSkera geneticka informace uloZe-
na v DNA). Dalsi oblasti naseho vyzkumu je
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Prikladna rliznorodost
zastupcl Celedi
zazvorovitych (zleva
nahore: Hedychium
cylindricum, Curcuma
ecomata, Roscoea
cautleyoides, Etlingera sp.,
Globba albiflora, Curcuma
rubrobracteata).

Foto E. Zaveska,
J. Leong-Skornigkova,
M. Pavlikova




Prirozena stanovisté
zézvorl — poloopadavy
dipterokarpovy les
(nahote) a horsky tropicky
les (dole).

Eliska Zaveska vystudovala
botaniku na Prirodovédecké
fakulté UK. V Botanickém ustavu
AV CR se zabyvd predevsim
aplikaci molekuldrnich metod
pro taxonomické tcely a pro
studium evolucnich vztah

v ramei krytosemennych rostlin.
Aktudiné se venuje zejména
studiu nocné kvetoucich

zazvorovitych druh.
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Znamé i neznamé tropické zazvory

otazka pfizpisobeni se rostlin riznym opy-
lova¢am. Tyto procesy patfi mezi mocné hy-
batele evoluce, a pfispivaji tak k rozrtiznéni
rostlinnych druht.

K vyzkumu vyuzivame zejména unikatni
shirku Zivych rostlin z terénnich expedic Jany
Leong-Skornickové, ktera je z velké miry pés-
tovana v Botanické zahradé Praha v Troji, ja-
koz i shirky mnoha spfatelenych odbornika
z nejriznéjsich ¢asti svéta. Pro zodpovézeni
nasich otazek kombinujeme postupy tradi¢ni
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taxonomie s modernimi pfistupy taxonomie
molekularni, zejména za vyuziti sekvenovani
nové generace. Jednim z naSich vysnénych
cild je odhalit, kolik riznjch druht pfedsta-
vuje ikonicka kurkuma dlouha nebo zazvor
1ékatsky, odkud tyto druhy pochazeji, jak se
§itily pfed domestikaci a naslednym Sifenim
zprostfedkovanym ¢clovékem a kdo jsou jejich
nejblizsi pfibuzni. Po zodpovézeni téchto ota-
zek bude mozné mnohem lépe zacilit a zpTes-
nit farmaceuticky vyzkum. ]



Znamé i neznamé tropické zazvory

< Jana Leong-
Skorni¢kova, iniciatorka
studia zazvorovitych

v Cechéch, pfi praci

v terénu.

Foto: archiv

J. Leong-Skornigkové

<<« Sbirka zazvorovitych
v zédzemi Botanické
zahrady Praha v Troji.

Foto J. Ponert

<«v Tradiéni prodej oddenkd
zézvorovitych na asijském

trhu a vyuZiti zazvoru
k tradi¢ni upravé jidla.

Tato prace vznikla za podpory projektu Grantové
agentury CR ¢. GJ20-12579Y: Evoluce no¢niho
kveteni v rychle radiujici Celedi Zingiberaceae.

Magr. EliSka Zaveska, Ph.D.,

Laboratof molekuldrni biologie a bioinformatiky,
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