Pylova zrna lisky. Svételna
mikroskopie.

Foto E. Krauseova

Eva Krauseovd vystudovala
geobotaniku se specializaci
v oboru palynologie na
Prirodovédecké fakulte
Univerzity Karlovy. Kromé
védecké prdce také
analyzuje recentni pylovy
spad pro tfi stanice Pylové
informacni sluzby.

Kdy trapi pyl

Alergické nebo precitlivélé reakce jsou
vysledkem nezdravé imunitni odpoveédi k cizim
substancim — alergentim, které jsou pro vétsinu
populace neskodné. Piivodcem pylové alergie
(polinézy) je vdechnuty pyl a p¥i¢inou jsou
alergeny v pylovych zrnech obsazené. Tento
typ alergie v Evropé postihuje kolem 40 % lidi
(celosvetove az 400 milionii jedincii). MiiZe se
projevit jako alergickd ryma (nékdy téz nazyvand
sennd ryma) nebo astma, pFipadné kombinaci
obojiho. Alergicka ryma pFipomina béznou rymu
(kychant, svédéni nosu, vytok z nosu, zdufreni
sliznice, zarudlé a slzici oci apod.), alergické
astma provazi ztizené dychani, dusnost, kasel.
Respiracni alergie byvaji také provazeny
celkovou tinavou, zazivacimi obtizemi, zvySenou
teplotou nebo bolestmi hlavy.

Chemické sloZeni alergent1 v pylovych zrnech
jednotlivych rostlinnych druhi se 1isi. Proto
maji alergici vétSinou ,,svoji“ rostlinu nebo
skupinu rostlin. Alergeny v pylovych zrnech
jedné rostliny mohou byt spoustécem alergické
reakce také v kombinaci s alergeny z pylovych
zrn jiné rostliny, tzv. zkfizena reaktivita. Tato
situace mizZe nastat i ve spojeni s potravino-
vymi alergeny.

Zavaznost i viskyt zachvatil sezénni pylové
alergie kolisa podle mnozstvi pylovych zrn ob-
sazenych v metru krychlovém vzduchu. V dobé
zralosti pylovych zrn je velmi dileZitym fak-
torem pro jejich Sifeni aktualni pocasi, v tep-
Iych, suchych a vétrnych dnech se pylova zrna
§ifi snadnéji nez v chladnych dnech za vlhka
a desté. Aby byl citlivy jedinec senzibilizovan,
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staci i nizka koncentrace pylu, kolem 10 az
20 pylovych zrn v metru krychlovém vzduchu,
u velmi alergizujicich pylovych zrn i méné.
Lécha pylové alergie je obtizZna a spociva
ve snaze snizovat hladinu citlivosti jedince
k ur¢itému alergenu a mirnit alergické projevy.
Rozvoj polindzy muZe sniZovat i alergik sam
dodrzovanim rezimovych opatfeni. V dobé py-
lové sezoény, zvlasté potom za teplych, slun-
nych a vétrnych dni omezit pobyt v pfirodé,
vyhybat se rizikovym mistadm (nepobyvat
na okraji lesa, kde je koncentrace pylu vyssi
nez v lese, nechodit vysokou travou, nekosit
a podobné). Dale se doporucuje zavirat okna,
vétrat Casné z rana nebo po desti, neprovadét
namahavou fyzickou aktivitu venku, nosit slu-
necni bryle, vyuZzivat ¢isticky vzduchu a py-
lové filtry. Rovnéz je dilezité vyhybat se kon-
taktu s drazdivymi latkami (tabak, parfémy,
aerosoly a podobné). Doporucuje se sledovat
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pylové zpravodajstvi a také korigovat mista
svého pobytu.

Siteni pylu a pylova sezéna
Pro $ifeni pylovych zrn do ovzdusi je dile-
Zité, jedna-li se o druh vétrosnubny, ¢i hmy-
zosnubny. Pylova zrna vétrosnubnych rostlin
roznasena vzdusnymi proudy jsou zpravidla
lehka, kulata nebo ovalna, nemaji pfilis vy-
razné morfologické znaky na svém povrchu,
uvolnuji se ve velkém mnoZstvi a jsou schop-
na pfekonat i vétsi vzdalenosti. Pylova zrna
hmyzosnubnych rostlin jsou pfenasena na téle
hmyzu, maji vyraznéjsi morfologii povrchu,
pfipadné jsou lepkava, nesifi se pfilis daleko
od matefské rostliny a byvaji zdrojem spisSe
lokalnich polinéz.

Pylova sezdna je casovy Gisek roku, v némz se
v ovzdus$i nachazeji pylova zrna, alergeny v py-
lovych zrnech jsou tudiz sezénnimi alergeny.
V Ceské republice za¢ina obvykle koncem ledna
a v inoru a kon¢i na pfelomu fijna a listopadu,
pficemz vlivem meteorologickych podminek
muZe byt v jednotlivych letech posunuta a také
zaleZi na nadmoftské vysSce.

Konec zimy a jaro

Nejdiive se z jehnéd zacinaji uvolfiovat pylova
zrna lisky a olSe, ktera jsou stfedné alergizuji-
ci. Béhem postupujiciho jara rozkvétaji dalsi
dfeviny. Pyl topolu, tisu, jilmu a vrby alergi-
kiim pfili§ neskodi. Pylova zrna habru a jasanu
vykazuji stfedni alergizujici aktivitu, alergika
na pyl jasanu tdajné piibyva. Velmi vysokou
alergizujici agresivitu maji pylova zrna v Evro-
pé hojné rozsifené bfizy, ktera se z jehnéd do
vzduchu uvolnuji v obrovském mnozstvi a jsou
hlavnim zdrojem jarnich polindz. V jarnim py-
lovém spektru jsou také alergologicky méné
dtlezita pylova zrna javoru a buku a rovnéz
stfedné alergizujici pyl dubu.

V nékterych letech mohou velmi vysokych
koncentraci ve vzduchu dosahovat pylova zrna
smrku. V roce 2018 pyl smrku v pylovém spektru
na konci dubna a zacatkem kvétna dosahoval

Perokresby pylovych zrn bfizy, lisky a olSe; buku
a borovice.

Kresba E. Krauseova

60 % z celkového zastoupeni pylovych zrn (viz
Botanika 1/2018). Pylova zrna smrku jsou po-
mérné velka, opatfena dvéma vzdusnymi vaky
a mohou se vétrem §ifit na vzdalenost az desi-
tek i stovek kilometrti. Alergologicky jsou vSak
nevyznamna.

V mensi mife se objevuji pylova zrna ofesa-
ku, platanu a lipy. Naopak velmi hojny je pyl
borovice, ktery ma podobnou morfologickou
stavbu jako ten ze smrku a za pfiznivych okol-
nosti se dokaze §ifit velmi daleko, jeho alergi-
zujici aktivita je nizka.

Obavy u vefejnosti miiZe zptisobovat v dubnu
az kvétnu mnoho poli s rozkvetlou fepkou.
Hmyzosnubna fepka produkuje velké mnoZzstvi
pylovych zrn, kterd maji schopnost vyvolat
alergickou reakci, ale nedostavaji se do vétsi
vzdalenosti, maji tak pouze lokalni vyznam
(viz Botanika 1/1018).

Pylova zrna bfizy, habru
(nahote); jilmu a lisky
(dole). Environmentalni
skenovaci elektronova
mikroskopie (ESEM).

Foto J. Machac

Jifi Machac vystudoval
prirodni védy na

Univerzité Palackého

v Olomouci v oboru

Optika a optoelektronika.
V Botanickém ustavu

v Priihonicich se zabyvd
svételnou a elektronovou
mikroskopii a zpracovanim
mikroskopickych

i nemikroskopickych snimki
a fejich analyzou.
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Pylova zrna brizy a lipy
(nahote); topolu a vrby
(uprostred); travy kostravy
a koprivy (dole).

Svételna mikroskopie.
Foto E. Krauseova

a J. Macha¢é
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BFlza—Betula S—thr ........
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Borowce—P/nus ........................ I R
Bez - Sambucu s ........................ S ........... hmyz ......
Pajasan—A//anthus M ........... hmyz ......
Llpa—T///a .............................. M(S) ..... . |tr,hmyz
Byliny
Travy a obiloviny — Poaceae |M (L,S) | vitr (hmyz)
Pampelléka—Taraxacum M ........... hmyz ......
JltroceI—P/antago P |tr,hmyz
étowk—Rumex S—thr(hmyz)
KopFlv owte = Ur[/cac .e.é.e. ............. S ........ o ’ \ hmyz -
Merlikovité — Chenopodiaceae | M(S) | vitr
Pelynék—ArtemIS/a ................. S(M) ..... . |tr,hmyz
JR ety v P G R P
Vysvétlivky:

alergenicita (0 = nejnizsi; 5 = nejvétsi)

dobakvétu012 .......
hranlénlobdob|012 ....... 5 4 .
kategorie velikosti pylu XS S M L XL XXL
primérna velikost pylovych zrn v um <10 11-25 | 26-50 | 51-100 | 101-200| > 200

Priklad pylového kalendare. E. Krauseova, J. Machac

4 BOTANIKA 12021



2 10000 -

5

g \

.~ 1000

€

>

£

N 100 ~

e

o

=

3 \

= 10 A

o

)

(V]

'S

Q_ 1 T T T T T 1
brezen duben kvéten cerven cervenec srpen

A —liska, olse
B - briza
— buk, habr, jasan, javor,
jilm, platan, vrba, topol

D - cypfiSovité, tis

E - borovice, smrk
—dub

G - lipnicovité (travy)

Zafi

— jitrocel, Stovik

— koprivovité

—ambrdzie,
merlikovité, pelynék

Konec jara a léto

Na pfelomu jara a léta jsou z alergologického
pohledu velmi duilezZita pylova zrna trav. Travy,
ke kterym naleZeji i obiloviny, jsou obecné roz-
Sifené a jsou zastoupeny fadou druht, jejichZ
perioda kveteni je velmi dlouha. Pylova zrna
trav se ojedinéle objevuji ve vzduchu uz v dub-
nu a postupné vymizi az na podzim. Polinéza
vyvolana pylem trav pravdépodobné ovliviiuje
vice nezZ 5 % evropského obyvatelstva.

V letnim obdobi mohou citlivé jedince trapit
spolu s pylem trav také pylova zrna jitrocele
a §toviku. Velmi mnoho drobnych pylovych zr-
nek produkuji kopfivy. Perioda jejich kveteni
je dlouha, pyl byva ve vzduchu pfitomen od
kvétna do zafi, v Cervenci a srpnu i ve vétSim
mnozZstvi, v patogenezi polin6zy hraje mini-
malni tlohu. Kopfiva ma vSak tézko odliSitelna
pylova zrna od pylovych zrn drnavce, ktera jsou
povaZovana za znacné alergizujici.

Konec léta a podzim

Dominantni podil na senzibilizaci citlivych
0sob na konci 1éta maji pylova zrna pelynku.
Pelynék je rumistni rostlina s vét§im vyskytem
v blizkosti sidelnich aglomeraci, jeho pylova
zrna se objevuji ve vzduchu casto a vykazuji
irozsahlou zkfiZenou reaktivitu. Na pyl pelyii-
ku je citliva pfiblizné ¢tvrtina pacientt trpicich
pylovymi alergiemi.

Vétsi alergologicky potencial i znacnou zkfize-
nou reaktivitu maji pylova zrna ambrozie. Ambrd-
zie produkuje velké mnoZstvi pylu, ktery se Sifi
i na zna¢né vzdalenosti, v Ceské republice jsou
Casto zachycovana pfi pfevladajicim jihovychod-
nim proudéni pylova zrna z madarskych nizin.

Alergologicky G¢inna v podzimnim obdobi
jsou i pylova zrna merliku, ktera vsak nebyvaji
hlavnim vyvolavacem pfiznakd polindézy. m

Magr. Eva Krauseova'-2& Magr. Jifi Machac®

"Pylovd informacni sluzba
2Qddeéleni paleoekologie
3Qddéleni mykorhiznich symbiéz,
Botanicky Ustav AV CR, Priihonice
eva.krauseova@gmail.com, jiri.machac@ibot.cas.cz
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Priklad bézného
pribéhu pylové sezdny
(Karlovy Vary 2017).

E. Krauseova

Pylova zrna pampelisky.
Environmentalni skenovaci
elektronova mikroskopie
(ESEM).

Foto J. Machac¢

Pylova zrna ambrozie

a merliku. Environmentalni
skenovaci elektronova
mikroskopie (ESEM).

Foto J. Machac¢
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